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AMUSE-BOUCHE

But de la
formation

Définir 
les bases

Présenter 
différents outils

Offrir
des pistes

d’approfondissement



Mon parcours

Théâtre et improvisation

Biologie - Université Laval

Vulgarisatrice

Entrepreneure

Créatrice en contenu en tous genres

Biolovik

BIOLOVIK aussi connue sous Vikie Pedneault

Partenaires actuels et antérieurs



ES-TU À 
L’AISE AVEC 

L’INCONFORT?



Comprendre

Prendre conscience 

Pression de société (peer pressure)

Facilité d’accès / quotidien

Sentiment d’efficacité personnelle

Incitatifs financiers
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ESPOIR
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Zone de déni

Zone d’indifférence

Zone d’action

Zone de pessimisme

Les 3 composantes pour bâtir l’espoir
en comm. environnementale :

1.But : Savoir ce qu’on veut
atteindre

2.Réflexions orientées : être en
mesure d’imaginer des façons de
nous rendre à notre but

3.Agentivité : la motivation de
mettre en action ces réflexions

Stimule :
Information
Proactivité
Initiative
Stabilité émotionelle

RÔLE DE L’ESPOIR Grand 
public



LE PUBLIC ET TOI



LE PUBLIC ET TOI
Ta mission : Anticiper ses émotions,
connaître ses perceptions avant de
communiquer

Ta mission : S’imprégner de sa
posture et maintenir l’ouverture en
utilisant les bons vecteurs
communicationnels

Ta mission : Adapter le langage,
l’approche et le ton du message
pour qu’il soit reçu par l’auditoire

Ses perceptions Son rôle Ses besoins

Grand 
public

Les éléments clés :
Le choix des mots
Les cadres de références du message
L’analyse pré-communication
La connaissance du messager

Les éléments clés :
Les techniques d’engagement
L’adaptation constante
La clarté des objectifs
Le réalisme des objectifs

Les éléments clés :
Les procédés humoristiques
La vulgarisation
L’empathie émotionnelle
La clarté du message

On parle à qui ? On parle de quoi ? C’est reçu comment ?

1 2 3



CHOIX DES MOTS
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Évoquent des émotions

Construisent l’identité

Génèrent des biais

Sentiment de pouvoir

Permettent de
s’identifier à un modèle

Compréhension /
imprégnation



ChatGPT La quantité de mots nécessaires pour rendre un concept plus
positif est souvent un peu plus longue, mais est-ce que c'est
toujours gagnant ?

La production de boeuf
contribue à la déforestation,
aux émissions de gaz à effet
de serre et à la pollution de
l'eau, nuisant à l'environnement
et accélérant le réchauffement
climatique

Science

1
Positif long

2
Positif court Biolovik

3
La transition vers des
méthodes durables de
production de boeuf permet
de préserver les forêts, réduire
les émissions de gaz à effet de
serre et protéger les
ressources en eau, préservant
ainsi l'environnement et
atténuant le changement
climatique.

La production durable de
boeuf permet de préserver les
forêts, réduire les émissions
atmosphériques et protéger
les ressources en eau,  
atténuant les changements
climatiques.

Nb mot : 24 mots
Points : 50 !

Nb mot : 39 mots
Points : 72

Nb mot : 31 mots
Points : 61

Élever du boeuf de façon
durable ça prend moins
d'espace, on garde nos forêts,
ça relâche moins de méthane
dans l'air, ça économise l'eau et
ça fait toute une différence
pour les changements
climatiques !

Nb mot : 36 mots
Points : 29



T’en penses 
quoi ?

EXEMPLE



LE PUBLIC ET L’HUMOUR
Grand 
public

Les éléments clés :
Comprendre les références
S’imprégner du message
Limiter le braquage/défensive

Les éléments clés :
Cliché
Punch up / Punch down
Angle et procédés

Les éléments clés :
Le casting de l’interlocuteur
La sympathie
La confiance du public

On parle à qui ? On parle de quoi ? C’est reçu comment ?



Procédés
humoristiques

Les bons coups
Transposition temporelle

Incongruité

Euphémisme Parodie

Personnification Référence

Analogie Malentendu/ Quiproquo

Autodérision Déplacement de focus

Répétition La chute / non sequitur

Comm.
interne

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Moins bons coups
Choc

Méta

Ironie Jeu de mot

Madcap/déjanté Hyperbole

Double-sens

Procédés
humoristiques



LA MÉTHODE

But de la
communication

Public :
Perception

Rôle 
Besoins 

Technique 
de vulgarisation

Procédé
humoristique

ou stimulateur
d’attention



MERCI




